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Ricapitolando

Scuole per Banda

PRIMA DELL’INIZIO DELLE ATTIVITA’ QUOTIDIANE
SANIFICAZIONE + NOTAZIONE SU APPOSITO REGISTRO

ALL’INGRESSO:
USCITA MISURAZIONE DELLA
TRAMITE TEMPERATURA CORPOREA
APPOSITO REGISTRO PRESENZE >37,5°C
PERCORSO COMPILAZIONE MODELLO
PRIVACY
VERIFICA GREEN PASS

(al chiuso, non all’aperto)

<37,5°C
ENTRA
APPOSITO
PERCORSO

AULA CON POSIZIONI FISSE
BARRIERA + LEGGIO + SEDIA
SVOLGIMENTO LEZIONE

SANIFICAZIONE OGGETTI, MANIGLIE,
SERVIZI IGIENICI ECC.
CAMBIO D’ARIA
NOTAZIONE SU APPOSITO REGISTRO
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Ricapitolando

Prove musicali (aperto e chiuso)

PRIMA DELL’INIZIO DELLE PROVE
SANIFICAZIONE + NOTAZIONE SU APPOSITO REGISTRO
COMPILAZIONE MODULO SOGGETTI AD ALTO RISCHIO

(solo la prima volta)

ALL'INGRESSO:
MISURAZIONE DELLA
TEMPERATURA CORPOREA
REGISTRO PRESENZE >37,5°C
APPOSITO COMPILAZIONE MODELLO
PERCORSO PRIVACY (solo la prima volta)
VERIFICA GREEN PASS

(al chiuso, non all’aperto)

USCITA
TRAMITE

<37,5°C
ENTRA
APPOSITO
PERCORSO

POSTAZIONI FISSE DISTANTI / CON BARRIERE
PERCUSSIONISTI CON MASCHERINA,
PROPRIE BACCHETTE E NON CAMBIANO STRUMENTO
DIRETTORE SEMPRE CON MASCHERINA
CAMBI D’ARIA FREQUENTI

SANIFICAZIONE OGGETTI, MANIGLIE, PAVIMENTO ECC.
CAMBIO D’ARIA
NOTAZIONE SU APPOSITO REGISTRO
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Ricapitolando

Percorso burocratico

REDAZIONE PROTOCOLLO
INTERNO
Approvato con delibera
del Consiglio Direttivo

REALIZZAZIONE REGISTRO

PRESENZE
FORMAZIONE ADDETTI

ALLA RILEVAZIONE
DELLA TEMPERATURA
E VERIFICA GREEN PASS
Elenco nomi in delibera
del Consiglio Direttivo

SANIFICAZIONE OGGETTI, MANIGLIE,
SERVIZI IGIENICI ECC.
CAMBIO D’ARIA
NOTAZIONE SU APPOSITO REGISTRO

31

REALIZZAZIONE MODELLI
-INFORMATIVA PRIVACY
- CONSENSO PRIVACY
- PARTECIPAZIONE ATTIVITA’
- REGISTRO SANIFICAZIONI

COMPILAZIONE MODELLI
E LORO CONSERVAZIONE
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LE RACCOMANDAZIONI DA SEGUIRE

I .

Lava spesso le mani con acqua
e sapone o, in assenza, frizionale
con un gel a base alcolica

@ *
Pulisci le superfici

con disinfettanti a base
di cloro o alcol

y @

Evita abbracci
e strette di mano

@ U//h/&/?/m (z///% c%%/?/

L*‘” @ r 5
* +

Non toccarti occhi, naso e
bocca con le mani. Se non puoi
evitarlo, lavati comunque le
mani prima e dopo il contatto

‘@

Copri mento, bocca e naso
possibilmente con una
mascherina in tutti i luoghi
affollati e ad ogni contatto
sociale con distanza minore
di un metro

~

wﬁnw

&
' ‘ I !
Evita sempre contatti

ravvicinati mantenendo la
distanza di almeno un metro

1500

54

Quando starnutisci copri bocca
e naso con fazzoletti monouso.
Se non ne hai, usa la piega
del gomito

Utilizza guanti monouso
per scegliere i prodotti sugli
scaffali e i banchi degli esercizi
commerciali

Non usare bottiglie
e bicchieri toccati da altri

#RESTIAMOADISTANZA

www.salute.gov.it/nuovocoronavirus
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Lavare frequentemente Il lavaggio delle mani ha lo scopo
le mani & importante, di garantire un'adeguata pulizia e igiene delle mani @
soprattutto quando trascorri attraverso una azione meccanica.

molto tempo fuori casa, Per ligiene delle mani é sufficiente il comune sapone. Mﬂ%%
in l“°9hiAPUbb“d' In assenza di acqua si puo ricorrere ai cosiddetti
I,l lavagglu delle m?"i igienizzanti per le mani (hand sanitizers),
ienzal';:ﬁ:l::tr::;;en:rna?:;:r:zio; a base alcolica. Si ricorda che una corretta igiene
delle mani richiede che si dedichi a questa operazione

non meno di 40-60 secondi se si é optato PreVIenl

PRIMA DI per il lavaggio con acqua e sapone . . .
* mangiare e non meno di 30-40 secondi se invece le lnfe Z'l Onl

* maneggiare o consumare alimenti si é optato per l'uso di igienizzanti a base alcolica.

« somministrare farmaci Questi prodotti vanno usati quando le mani tt

« medicare o toccare una ferita sono asciutte, altrimenti non sono efficaci. Con la Corre a i -

« applicare o rimuovere le lenti a contatto Se si usano frequentemente possono provocare . S |
* usare il bagno secchezza della cute. 1 gl e n e \
« cambiare un pannolino In commercio esistono presidi medico-chirurgici v |

ma bisogna fare attenzione a non abusarne. Iy
DOPO L'uso prolungato potrebbe favorire nei batteri

* aver tossito, starnutito o soffiato il naso lo sviluppo di resistenze nei confronti

« essere stati a stretto contatto con persone ammalate di questi prodotti, aumentando il rischio di infezioni.

* essere stati a contatto con animali

* aver usato il bagno

aver cambiato un pannolino

aver toccato cibo crudo, in particolare carne,
pesce, pollame e uova

aver maneggiato spazzatura

« aver usato un telefono pubblico,
maneggiato soldi, ecc.

aver usato un mezzo di trasporto Z

(bus, taxi, auto, ecc.) M%

« aver soggiornato in luoghi Direzione generale della comunicazione "_

molto affollati, come palestre, e dei rapporti europei e internazionalj 2a
Ufficio 2 1, g

« toccare un ammalato e biocidi autorizzati con azione battericida, delle mani G
£ P X ;_

sale da aspetto di ferrovie,

aeroporti, cinema, ecc. stampa v
P Centro Stampa Ministero della Salute

Finito di stampare nel mese di maggio 2020

www.salute.gov.it

Versa nel palmo della mano una quantita di soluzione
con a.C ua. sufficiente per coprire tutta la superficie delle mani

Friziona le mani palmo contro palmo
e Sapone QR o e coniro B
Friziona il palmo sinistro sopra il dorso destro
occorrono intrecciando le dita tra loro e viceversa
1 60 secondi Friziona bene palmo contro palmo con le dita

intrecciate
Friziona il dorso delle dita contro il palmo opposto
2 tenendo le dita strette tra loro
Friziona il pollice destro mantenendolo stretto
nel palmo della mano sinistra e viceversa
Friziona ruotando avanti e indietro le dita
9 b i della mano destra strette tra loro nel palmo
della mano sinistra e viceversa

O 4 8 . Friziona il polso ruotando avanti e indietro le dita
\ . : della mano destra strette tra loro sul polso
\ g‘& 7 y sinistro e ripeti per il polso destro

X g v " Una volta asciutte le tue mani sono pulite
Bagna bene ) o ’ ;
le mani con l'acqua g . : 3

Applica una quantita
di sapone sufficiente per coprire

tutta la superficie delle mani

S >
Friziona bene le mani palmo contro palmo . Ly
Friziona il palmo sinistro sopra il dorso destro ) A N A\ Ve
intrecciando le dita tra loro e viceversa : g >

Friziona il dorso delle dita contro il palmo ? A 2 B 9
opposto tenendo le dita strette tra loro 5

Friziona le mani palmo contro palmo avanti :

e indietro intrecciando le dita della mano destra . :

incrociate con quelle della sinistra 4 .

Friziona il pollice destro mantenendolo stretto 4 1

nel palmo della mano sinistra e viceversa > con la SO uZIOne
Friziona ruotando avanti e indietro le dita L l l

della mano destra strette tra loro nel palmo 2 é o 3 a- Co lca
della mano sinistra e viceversa d, i 4 " occorrono

Friziona il polso ruotando avanti e indietro le dita = * 30 secondi

della mano destra strette tra loro sul polso 1 2
sinistro e ripeti per il polso destro %

10 Sciacqua accuratamente le mani con 'acqua {
11 Asciuga accuratamente le mani \

con una salvietta monouso . 1
12 Usa la salvietta monouso per chiudere il rubinetto )
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‘Come siindossano le mascherine

Step 1:

Lavati le mani con
llv" -ll- L 'II Q0 con
N1 ‘||l.\ < '..‘(i)- ne
prima di toccare |a
mascherina

Step 2:
Controlla che la
mascherina nonsia
rotta o che abbia
buchi

)

Step 3:

Distendh la
mascherina e tieni
la parte pii rigida
inaltoe la parte
Colorata verso
lesterno

Step 4:

Tieni la mascherina

per gli elastici e

orecchie

.,L_l;_]url.l.lll dietro le

Assicurati che la
mascherina copra il
nasoelaboccae
che aderisca bensa
viso @ sotto il menta

Step 6:

Sagoma bene |l

borda supenore
lungo i lati del nasc

VeIso e guance

Come si tolgono le mascherine

|
Step 1:
Lavatile mani con
Ol .‘1(""!«'\'M3 con
acqua ¢ sapone

prima di toccare |a

mascherina

,‘f/‘:‘) x '.f. -\',1

Step 2:

Evite di toccare la
mascherinag che
potrebbe essere

contammala

Step 3:

Tieni la mascherina
per gl elastia w
bordi e ’y!:',-'\n'ltln"ll da

dietro le orecchie

Step 4:
Sanifica la
maschetina
spruzzandola con
una 1‘,|| LI0Ne
alcolica se devi

nutilizzarla

Step 5:

Getta la maschering
nel cestino dei rifiut
& dannegaiata «

se e usl una nuova
Non cisperderla
nell'ambients

o N
i

Step 6:
Lavatile mani con
oel dlcolico o con
-)l'*'\u‘l < '--)"‘\I.)“
copo aver toccato

la mascherina

COME SFILARSI | GUANTI MONOUSO

« Indossa i guanti con mani asciutte e pulite

E importante utilizzare i guanti monouso nel modo corretto per proteggersi da agenti chimici* e biologici*.

Per una maggiore protezione, impara a sfilarti il guanto nel modo giusto.

NON DIMENTICARE

e Controlla i guanti prima di usarli

« Evita gioielli e unghie lunghe

« Togli i guanti se sono danneggiati

« Non immergere le mani in prodotti altamente
chimici con guanti monouso (utilizza un guanto
riutilizzabile adatto con la manichetta lunga)

« Butta via i guanti e lavati le mani

WASSOSISTEMA

* Aseconda del guanto utilizzato visionare La scheda tecnica per assicurarsi dell'idoneita del guanto

WA‘SSOSISTEMA
A SAFET

COSA FARE

Plzzica Il guanto al poiso.

Evita di toccare la pelle.
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-
[ = Garantire un buon ricambio daria in tutti gli ambienti: casa, uffici, strutture sanitarie,

. -pgﬁ*‘ farmacie, parafarmacie, banche, poste, supermercati, mezzi di trasporto.
» Aprire regolarmente le finestre scegliendo quelle pid distanti dalle sirade frafficate.

= Non aprire le finestre durante le ore di punta del traffico e non lasciarle aperte la notte

= Ottimizzare I'apertura in funzione delle attivita svolte. .9
Pulizia | :
= Prima di utilizzare i prodotti per la pulizia leggi attentamente le istruzioni ,\
e rispetta | dosaggl d'uso raccomandati sulle confezioni (vedi simboli di
v pericolo sulle etichette). Yy
4. Pulire i diversi ambienti, materiali e arredi uiilizzando acqua e sapone efo f ’

alcol stilico 75% e/o ipoclorito di sodio 0,5%. In tutti | casi le pulizie devono
essere eseguite con guanti efo dispositivi di protezione individuale.

= Non miscelare i prodoti di pulizia, in particolare quelli contenenti candeggina
0 ammoniaca con altri prodotti.

/' * Sia durante che dopo ['uso dei prodotti per [a pulizia e la sanificazione,
’ arieggiare gli ambienti.

T Implantl di ventilazione
A casa
" .= Pulire regolarmente le prese e le grigle di ventilazione dell'aria
- dei condizionatori con un panna inumidito con acqua e sapone
J oppure con alcol etilico 75%.
Negli uffici e nel luoghi pubblici

J = Gli impianti di ventilazione meccanica controllata (VMC) devono essere
tenuti accesi e in buono stato di funzionamento. Tenere sotto confrollo
| parametri microclimatici (es. temperatura, umidita relativa, CO,).

= Negli impianti di ventilazione meccanica controllata (VMC)
eliminare totalmente il ricircolo dell'ania.

= Pulire regolarmente i filtri e acquisire informazioni sul tipo di pacco filirante
installato sullimpianto di condizionamento ed eventualmente sostituirlo
con un pacco filtrante pid efficiente.

A cura odl Gruppo 155 “Comunicaziona Nuove Cormnavins
Fonte |55 » 12 mamo 2020

57
MUSICA E COVID-19 — A cura del Tavolo Permanente delle Federazioni Bandistiche Italiane — Versione 4.0 del 30 luglio 2021



ermanente

Id)elle federazioni bandistiche italia

RESTIAMO A
DISTANZA

STOP CORONAVIRUS

———

Misura la temperatura prima di entrare

¢ 9 - ~

58
MUSICA E COVID-19 — A cura del Tavolo Permanente delle Federazioni Bandistiche Italiane — Versione 4.0 del 30 luglio 2021



permanente

elle federazioni bandistiche italiane

Protocollo di sicurezza e anticontagio COVID-19

SE IL CORRIDOIO E OCCUPATO

< )

VTV IVIVIIE

VIV

ASPETTA
Qul
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